TUA NOI -UINNIT 19.9.2020 KORONAOHIJEISTUS
YLEISTA
® vain oireettomana saa tulla uimahalliin

* Katsomo suljettu yleisolta. Kilpailua voi seurata suorana videoldhetyksena Satakunnan Kansan live-
palvelusta (www.satakunnankansa.fi/live).

¢ Uimarien kokoontuminen ja kuivaverryttelyt sdan salliessa ulkona, avaimien haku
valmentajan/joukkueenjohtajan toimesta koko ryhmalle. Siirtyminen sisitilaan valmentajan ohjeistuksella
huolehtien turvavaleista ja hyvasta kasihygieniasta. Valtetdan kokoontumisia aulassa.

¢ Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakayttonenaliina, joka heitetdan heti
kayton jalkeen pois. Jos nenaliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu kyynartaipeella. Kddet pestddan taman
jalkeen.

¢ Maskia tai visiirid voi halutessaan kadyttaa ottaen huomioon niihin liittyvat ohjeet.

e Liikuttaessa hallissa seka katsomossa on ldhikontaktien valttamiseksi pidettava turvavali 1-2 m.

¢ Ylatasanteella oleskelu kielletty. Kaytetaan vain kulkuvaylana (turvavalit).

e Lajien 12, 24 ja 36 jalkeen on tauko, jolloin edellisen “jakson” uimareiden toivotaan poistuvan hallista.
¢ Kaynnissa olevan jakson uimareille on varattuna matalasta paasta verryttelyuinteja varten radat 3 ja 4.

¢ Ennen omaa jaksoa on mahdollisuus paasta verryttelemaan kisa-altaaseen edellisen jakson paatyttya.
Lisdohjeita kuulutuksen avulla.

Lisatietoa AVI:n 24.8.2020 antamasta ohjeistuksesta viimeisia paatoksia koskien

THL:n ja OKM:n 14.5.2020 antama ohje koronatartuntojen ehkdisemista koskien

VALMENTAIJAT JA URHEILUAT

¢ Valmentajien maaraa rajoitetaan altaan reunalla. Porealtaan edessa seurasta voi olla paikalla vain 1-3
valmentajaa seuran osanottajamaarasta riippuen. Muille valmentajille ja uimareille on paikka katsomossa
kisa-altaan puoleisessa pdassa. Istuinpaikat on merkitty teipein katsomoon. Tatd osaa katsomosta
kdytetdan lisdpalautetta varten.

e Katsomon toinen paa on uimareiden huoltoa varten. Seuroille on merkitty katsomoon omat alueet
nauhoin.

¢ Uimahalli on avoinna normaalisti kilpailun ajan. Jotta kohtaamisia on mahdollisimman vahan, tulee
uimareiden poistua valmentajan luota heti palautteen saatuaan odottamaan seuraavaa starttia.
Odotusaikana pidettadva riittava turvavali muihin hallin kayttajiin.

¢ Myo0s pesu- ja pukutiloissa pidetaan turvavalit
LAHTOLUETTELOT JA TULOKSET

¢ Valttadksemme ldhikontakteja lahtoluetteloita tai tuloslistoja ei tulosteta seinille. Kaytossa on sahkoiset
listat livetimingissa. Valmentajien on mahdollisuus saada lahtélistat kilpailukansliasta.


http://www.avi.fi/web/avi/-/syyskuussa-saa-jarjestaa-myos-yli-50-hengen-tapahtumia-kun-niiden-turvallisuus-varmistetaan
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus

VALMENTAIJILLE JA UIMAREILLE VARATUT ODOTUSALUEET
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Kilpailun uimareille ja valmentajille varatut alueet, merkitty oranssilla pohjakuvaan.




KERAILY
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Kerdily sijaitsee ison altaan matalassa pédassa (kahvion padssd), josta siirrytaan odottamaan kuuluttamon
alle omaa lahtovuoroa. Kerailypisteiden henkildkunta antaa luvan siirtya seuraavaan pisteeseen.

Kun edellisen erdn uimarit ovat poistuneet, seuraavan eran uimarit saavat luvan siirtya starttipaikalle. Kulku
kuuluttamon alle tapahtuu altaan puolivalista varustevaraston kautta.

Kerdilypisteet ja kulkureitit kerdilyyn merkitty vihrealld pohjapiirustukseen. Huomioithan odottamisen ja
siirtymisen aikana turvavalit.




STARTTI JA VARUSTEIDEN HAKU

UOLTOLUISKA
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Uinnin jalkeen noustaan altaasta odotuspaikkaan, merkitty pohjapiirustukseen keltaisella ja jaadaan
odottamaan seuraavan eran starttia.

Startin jdlkeen siirrytadan noutamaan omia varusteita ja poistutaan kisa-altaan ja hyppyaltaan valista
punaisella merkittya reittia pitkin porealtaan laheisyyteen valmentajan palautetta varten.

Valmentajapalautteen jalkeen siirrytdadn odottamaan seuraavaa starttia.

Odotusaikana pidettava riittava turvavali muihin hallin kdyttajiin. Myos starttipaikalla ja siirtymisten aikana
pyritddn pitdmaan turvavalit muihin uimareihin ja toimitsijoihin!




