Tana vuonna Porissa
uidaan kilpailut, joihin
Mattssonin uran piti loppua

Uimari Matti Mattssonin
tdman vuoden tavoitteet
ovat pitkdn radan
MM-kisoissa Japanin
Fukuokassa, mutta yksi
tarkea kilpailu on myos
Porissa omassa
kofialtaassa.

Satakunnan Kansa
UINTI

® Heindkuussa MM-kisat Japa-
nissa.

Sitd ennen SM-kisat kesd-
kuussa kotialtaassa Porissa.

Siind kaksi hyvin erilaista,
mutta kuitenkin merkittdvad
kilpailua olympiamitalisti Mat-
ti Mattssonille vuonna 2023.

Jo pienend porilainen haavei-
li kotihallissa pidettévistd SM-
uinneista - ja ajatteli lopetta-
vansa uransa niissa.

”Olen ddrettdmén onnelli-
nen, ettd SM-uinnit ovat vih-
doin Porissa. Kun saimme
uuden hallin Poriin, haave koti-
soista kasvoi, mutta en taida
vield tdnd vuonna silti lopet-
taa”, Mattsson nauraa Suomen
Uimaliiton tiedotteessa.

MATTSSONIN kuluvan talven
harjoitukset ovat sujuneet hy-
vin, ja porilainen on pysynyt
terveend.

Viime vuonna Mattssonilla

oli seldn kanssa ongelmia.

7Télld hetkelld treenit mais-
tuvat oikein hyvéltd. Kroppa on
pysynyt kunnossa ja terveend
on oltu. Oikein hyvid kuuluu
juuri nyt ja toivon tdmén jatku-
van.”

Porilaisen uimarin arki koos-
tuu treenaamisesta sekd lapsi-
perhearjesta, jossa aamut pyhi-
tetddn treenille. Maanantaista
perjantaihin treenataan ensin
altaassa, jonka jilkeen siirry-
téddn salille. Lauantaisin teh-
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Kun saimme
uuden hallin
Poriin, haave
kotisoista kasvoi,
mutta en taida
viela tand vuonna
siltilopettaa.

MATTIMATTSSON

déddn pidempi aerobinen treeni
esimerkiksi pyorilld tai talvisin
hiihtoladulla.

Mattssonilla on kdynnissd
neljds vuosi niin, ettd hin tree-
naa kerran péivéssd altaassa.

”Kovia treenejd tulee yhtd
paljon kuin muilla uimareilla,

mutta kovat treenit sisdltyvit
minulla yhteen allastreeniin.
Tdtd kautta olen joka pdivd val-
mis uimaan kovaa, kun kroppa
ehtii hyvin palautua seuraavan
aamuun mennessi.”

MATTSSONIN kansainvilinen ki-
sakausi alkaa huhtikuussa Spee-
do Helsinki Swim Meetissi.

”Sielldi on ensimmiinen
mahdollisuus alittaa Pariisin
olympialaisten aikaraja. Se on
yksi ajatus, mikd niihin kisoi-
hin on asetettu”, Mattsson
kertoo.

Kaikki kisat keviilld ja kesdl-
uinteihin ja sitd kautta ensi vuo-
den olympialaisiin.

”Jokaisena pdivind on tehtd-
vi asioita olympialaisia ajatel-
len ja niitd kohti. Katse on sinne
koko ajan ja timdn vuoden kil-
pailut ovat hyvid vilietappeja.
En koe paineita Tokion olym-
pialaisista saavutetusta prons-
simitalista, mutta tietysti Parii-
sissa on jotain, mitd puolustaa,”
Mattsson sanoo.

MM-kilpailuihin ei ole ase-
tettu varsinaisia tavoitteita.

”Kylld oma SE-aika on kirk-
kaana mielessd. En silti pyri
ajattelemaan sitd liikaa. Lihden
tekemidn omaa uintia ja keskit-
tyméin siihen. Uin ainoastaan
itsedini vastaan ja sitd kautta tu-
lee varmasti hyvd tulos.”
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Matti Mattssonilla on ji

1a pdivana

ielessdan Pariisin olympialaiset.



